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 Curriculum vitae  Ioana Madalina Matrana

COMPETENŢE PERSONALE

Limba(i) maternă(e) română 

Limbile străine ÎN ELEGEREȚ VORBIRE SCRIERE

Ascultare Citire
Participare la
conversaţie

Discurs oral

franceză B1 B1 B1 B1 B1

italiană B1 B1 A2 A2 A2

Niveluri: A1 i A2: Utilizator elementar - B1 i B2: Utilizator independent - C1 i C2: Utilizator experimentatș ș ș
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine   

Competenţe de comunicare - fire sociabila si dinamica, am dezvoltat placerea de a lucra cu oamenii in rezolvarea sarcinilor si 
problemelor

-adaptare rapida la noi medii de lucru- abilitate dobandita prin participarea in proiecte de voluntariat 
care au presupus deplasarea in medii rurale, centre de plasament si spitale

- spirit de echipa- abilitate dezvoltata pe parcursul anilor de liceu in care am participat la diferite 
activitati din cadrul proiectelor derulate

-excelente abilitati de  comunicare dobandite in urma experientei mele ca make-up artist ( principalele 
mele sarcini : realizarea unui tip de machiaj la cerintele clientelor, predarea tehnicilor de machiaj 
cursantelor)

Competenţe
organizaţionale/manageriale

- bune competente organizationale dobandite ca vicepresedinte a Consiliului Elevilor a Liceului 
"Dimitrie Cantemir", Iasi, responsabila cu oranizarea prezentarilor, diferitelor evenimente

-bune abilitati de conducere a unei echipe, dobandite ca lider de grup in activitatile caritabile precum " 
Din suflet pentru un zambet de copil",organizata la Spitalul de Copii "Sf. Maria", Iasi, pe parcursul 
anilor 2014-2017.

Competen ele digitaleț AUTOEVALUARE

Procesarea
informaţiei

Comunicare
Creare de
conţinut

Securitate
Rezolvarea de

probleme

Utilizator elementar Utilizator elementar Utilizator elementar Utilizator elementar Utilizator elementar

Competen ele digitale - Grilă de auto-evaluareț  

Permis de conducere B1, B, BE
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